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Hinweise für die Durchführung:

Ernährungsbingo

Das Bingo eignet sich gut als Einstieg ins Thema Ernährung im
Zusammenhang mit dem Thema Klima.

Dauer: ca. 20 Minuten

Vorbereitung

� Klärung der Regeln mit Rückfragen ca. 5 Minuten
� Spielzeit je nach Gruppengröße ca. 5 Minuten
� Nachbesprechung ca. 10 Minuten

Datei Ernaehrung_Bingo_Spielzettel für alle SuS ausdrucken
(farbig, wenn möglich) und in der Mitte durchschneiden, jede
gedruckte Seite ergibt zwei Bingozettel in DIN A5.

Wer kauft in seiner
Familie auch BIO-
Lebensmittel?

Wer kauft in seiner
Familie auch BIO-
Lebensmittel?

BINGO

BINGO

Wer isst jeden Tag
Fleisch?

Wer isst jeden Tag
Fleisch?

Wer frühstückt mor-
gens vor der Schule
zuhause?

Wer frühstückt mor-
gens vor der Schule
zuhause?

Wer isst mindes-
tens 1x in der Wo-
che mit der ganzen
Familie am Ess-
tisch?

Wer isst mindes-
tens 1x in der Wo-
che mit der ganzen
Familie am Ess-
tisch?

Wer hat ein
Familien-Mitglied
das Vegetarier ist?

Wer hat ein
Familien-Mitglied
das Vegetarier ist?

Wer hat einen
Garten und geht da
öfters mal hin?

Wer hat einen
Garten und geht da
öfters mal hin?

Wer hat schon mal
Obst und/oder Ge-
müse selber geern-
tet?

Wer hat schon mal
Obst und/oder Ge-
müse selber geern-
tet?

Wer trinkt gerne
Wasser aus dem
Wasserhahn?

Wer trinkt gerne
Wasser aus dem
Wasserhahn?

Wer isst gerne
frisches Obst und
Gemüse?

Wer isst gerne
frisches Obst und
Gemüse?

Wer kann erklären,
was der Klimawan-
del ist?

Wer kann erklären,
was der Klimawan-
del ist?

Wer weiß, wo im
Moment die Heidel-
beeren im Super-
markt herkommen?

Wer weiß, wo im
Moment die Heidel-
beeren im Super-
markt herkommen?

Wer geht ab und zu
auf demWochen-
markt einkaufen?

Wer geht ab und zu
auf demWochen-
markt einkaufen?

Wer isst nicht mehr
als 1x in der Woche
Fleisch?

Wer isst nicht mehr
als 1x in der Woche
Fleisch?

Wer trinkt mehr
Wasser als Cola
oder ähnliche Soft-
drinks?

Wer trinkt mehr
Wasser als Cola
oder ähnliche Soft-
drinks?

Wer kennt das Fair-
Trade-Siegel? (z.B.
auf Bananen oder
Schokolade)

Wer kann kochen?

Wer kann kochen?

Wer kennt das Fair-
Trade-Siegel? (z.B.
auf Bananen oder
Schokolade)
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Spielregeln und Ablauf

Die Gruppe sitzt im Sitzkreis. Jede*r erhält einen Bingozettel und
benötigt einen Stift.

Gemeinsam werden die Regeln besprochen („Wer von euch kennt
Bingo und könnte das Spiel den anderen beschreiben?“, dann auf
die besonderen Regeln für dieses Bingo-Spiel hinweisen):

Ziel des Spiels ist es, die Unterschriften von 4 verschiedenen
Mitschüler*innen in einer Reihe zu sammeln – senkrecht,
waagerecht oder diagonal.

Unterschreiben darf nur, wer die Frage ehrlich mit „Ja“
beantworten kann. Dieselbe Person darf nicht zweimal
unterschreiben und auch die eigene Unterschrift ist nicht gültig.

Wenn alle die Regeln verstanden haben, stehen die SuS auf,
bewegen sich frei im Raum und sammeln Unterschriften.

Wer eine Reihe vollständig hat, darf laut „Bingo“ rufen und sich
wieder auf den Platz setzen. Wer schon sitzt, kann trotzdem noch
von anderen um eine Unterschrift gebeten werden.

Es kommt oft vor, dass manche sehr schnell fertig sind, dann kann
noch eine zweite Reihe gesammelt werden. Um das Spiel
abzukürzen, kann darauf bestanden werden, dass SuS sich bereits
nach einer vollständigen Reihe wieder setzen sollen.
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Bingofrage

Wer frühstückt morgens vor der Schule
zuhause?

Wer trinkt gerne Wasser aus dem
Wasserhahn?

Wer weiß, wo im Moment die
Heidelbeeren im Supermarkt
herkommen?

Mögliche Erklärung

Wer morgens zu Hause frühstückt, kauft
sich nichts unterwegs und spart evtl.
Verpackung, z.B. die Bäckertüte

Spart Verpackungsmüll und
Transportwege

Regional-saisonal ist klimafreundlicher,
im Winter kommen Heidelbeeren von
weit weg, z.B. aus Chile

Zunächst in die Runde fragen, nur falls keine Antwort aus der
Gruppe kommt, können die möglichen Erklärungen (s. Tabelle)
genannt werden.

In der Nachbesprechung ist es sinnvoll, auf einzelne Punkte mit
Fragen einzugehen:

Gab es ein Feld, für das es schwierig war, eine Unterschrift zu
bekommen?

Wenn eines genannt wird, in die Runde fragen, wer das hätte
unterschreiben können.

Gab es eine Frage, bei der ihr keine Idee habt, was das mit dem
Klima zu tun haben könnte?

Häufig wird hier genannt:

Nachbesprechung:


